
 

Multi-tabs Complet 
Næringsindhold Per daglig dosis (2 kapsler) RI% 
Fiskeolie 1500 mg - 

Total omega-3 fedtsyrer 860 mg - 

DHA (docosahexaensyre) 250 mg - 

EPA (eicosapentaensyre) 380 mg - 

Vitamin A (RE)  
(100% som betacaroten) 400 µg 50% 

Vitamin D 10 µg 200% 

Vitamin E 12 mg 100% 

Vitamin C 80 mg 100% 

Vitamin B1 (Thiamin) 0,89 mg 81% 

Vitamin B2 (Riboflavin) 1,4 mg 100% 

Niacin 16 mg 100% 

Vitamin B6 1,15 µg 82% 

Vitamin B12 2,5 µg 100% 

Magnesium 90 mg 24% 

Jern 14 mg 100% 

Zink 9 mg 90% 

Mangan 2 mg 100% 

Selen 55 µg 100% 

Krom 40 µg 100% 

Jod 150 µg 100% 

 

RI = Referenceindtag 

-: Referenceindtag ikke fastlagt. 


